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ဆၧပဒ ဆၧအ့ၪ က ဆၧအလ လ ံၬက လ ံၬဒ 
လ ံၬလ ဘ ုၭယ လ ပ ထ့ၪ နဆၧပဒ လဖ့ၪ လၧဆၧအ့ၪ က ၥ ့ၪ ဎ ့ၪဆၧမ အလ လ ံၬၥ ့ၪ လၧဆၧယ လါထံၬလအ ့ၪဘ့ၪန ့ၪလ ၫ. အန ့ၪအ့ၪ စ့ၪ ဝ ၫဆ မ နမ ထ ုၭခ ံၬဆၧပဒ ထံၬအ ့ၪလဖ့ၪန ့ၪတုၭ နမ ဖ ့ၪလၫ အ့ၪ လၧဆ ိးပထ့ၪခ ၫ ဆၧယ ခ ါထ အဂိးဧ့ၪ န ့ၪလ ၫ. 
အကၧ ၨၩ့ဒ ီၪ- နလလ ဆၨၩ့ုၭစ ီၪမ လၧလံူၬဒီ ၨၩ့ယီ အလီ ၨၩ့ ဒဲ နလကက ုၭဆၨၩ့ုၭစ ီၪမ အနီီၪ အၨၩ့ီၪမ ဲ နဆၧရ ံနၨၩ့ ၦဖၨၩ့ီၪမ ဆၧ ၨၩ့ ဆၧအီီၪဆီီၪၨၩ့ဆၧယ ခ ွါထဲ ၨၩ့ လအီီၪဘီၪ လၧဆၧယ ခ ွါထဲ ၨၩ့ ဆၧဎ ုၭဒီီၪအမၨၩ့ူၬယ နီီၪလီ . နရ ံနၨၩ့ၥၨၩ့ီၪ ဘဲ ကနၨၩ့ဘီၪ ဆၧယ ခ ွါထဲ ၨၩ့ လၧၦဖၨၩ့ီၪမ ဆၧ ၨၩ့ဖ ီၪ လမ ဲဘီၪ ဆၧဖ ီၪဆၧလံ အအီီၪ လၧနဆၧအီီၪဆီီၪၨၩ့ဆၧက ီၪၨၩ့တဲ ၨၩ့ အဆ းပထီၪဖၧ ၨၩ့ လၧဆၧလ ူၬကၡ လၧနဂးနီီၪလီ . 
အၨၩ့ီၪမ ဲ နမ နၨၩ့ဘီၪဆၧမ ဆၧ ၨၩ့လၧလံူၬလဲဘ ံုၭယီ တုၭ, အီၪၨၩ့စီၪၨၩ့ နၦဖၨၩ့ီၪမ ဆၧ ၨၩ့ဖ ီၪ လမ ဲဘီၪ ၦဖၨၩ့ီၪဂဲးလၧအၥုၭဆၧ ၨၩ့ကဂ နီီၪဆံုၭ. ဒ ီၪဆၧဂ ၨၩ့ကဘံီၪၨၩ့ ဒဲ/လမ ဲဘီၪ အီီၪကၨၩ့ီၪလံူၬဒီ ၨၩ့ယီ အဒီ ၨၩ့နးဘံီၪၨၩ့ လၧနလံူၬက ုၭနဲီၪၨၩ့လဖီၪအဂးဆံုၭ. 
နနၨၩ့ဘီၪဝၨၩ့ ဆၧဒ ုၭၥၨၩ့ီၪယ ယီ နီီၪ မ ဲလၧ ၦဖၨၩ့ီၪမ ဆၧ ၨၩ့ လမ ဲဘီၪ ဆၧဖ ီၪဆၧလံ ယီ နီီၪ လအီီၪဘီၪလၧ နဆၧအီီၪဆီီၪၨၩ့ဆၧက ီၪၨၩ့တဲ ၨၩ့ အ ဆ းပထီၪဖၧ ၨၩ့တုၭ ဘီၪဆၧအီီၪကၨၩ့ီၪၥုၭဘဲီၪ ဆ းပထီၪခ ၨၩ့နီီၪလီ . အနီီၪအခီ ပယီ အီီၪဝၨၩ့ ဘဲ ၦဖၨၩ့ီၪမ ဆၧ ၨၩ့ လမ ဲဘီၪ ဆၧဖ ီၪဆၧလံ နီီၪ အဆၧၥုၭဘီၪလ ၨၩ့ဎ ုၭလအီီၪဘီၪလၧနဆၧက ီၪၨၩ့တဲ ၨၩ့ လၧကဖၨၩ့ီၪမ ဆၧ ၨၩ့ ဆၧဖံုၭမ ၥံီၪ နီီၪလီ . ဆၧမ န ဆၧယ ခ ါထ လၧၦဖ ့ၪမ ဆၧ လမ ဘ့ၪ ဆၧဖ ့ၪဆၧလ အအ ့ၪန ့ၪ အထၧိးအလိးအ ့ၪ လၧနဆၧလ ံၬဆၧဆ ၫ ကအ့ၪနုၭလ ၫ. 
အၨၩ့ီၪမ ဲ နဆၧက ီၪၨၩ့တဲ ၨၩ့နီီၪပီၪထဲးဎ ူၬ ဆၧပ ုၭဆၧလ ၨၩ့ လမ ဲဘီၪ ဆၧဖံုၭမ လၧနနၨၩ့ဘီၪနီီၪတုၭ, ဖဲုၭဒရၧ ၧၧ ၥန ပဒ ၨၩ့ထူၬအၨၩ့ီၪနၧ လၧဆၧအီၪၨၩ့ကံ ၨၩ့စၨၩ့ လံူၬ အဎ အီၪလဖီၪ ထီးမ ဲ - 
• နမ နၨၩ့ ဆၧကဲီၪၡ ုၭ ဆၧယ ထဲ ၨၩ့ခ ွါထဲ ၨၩ့ လၧ ဆ းပထီၪခ ၨၩ့ ၦဖၨၩ့ီၪမ ဆၧ ၨၩ့ လမ ဲဘီၪ ဆၧဖ ီၪဆၧလံ အခ , လမ ဲဘီၪ 
• ဆ းပထီၪခ ၨၩ့ ၦဖၨၩ့ီၪမ ဆၧ ၨၩ့ဖ ီၪကဂ နီီၪ ယ နၧ လၧ ဆ းပထီၪဖၧ ၨၩ့ ဆၧဆ ဂံီၪၨၩ့ကဖ ီၪၨၩ့ အၨၩ့ီၪလမ ဲဘီၪ ၦဂုၭဖုၭနၧ ၨၩ့ဂး ဆၧဎ ုၭလးမ ထ ီၪၨၩ့နီီၪ လၧလမ နၨၩ့ဘီၪ နဆၧအ ၨၩ့လ ဘဲ ကထ းဆၧ ၨၩ့ဘီၪ ဆၧအီၪၨၩ့ကံ ၨၩ့အလံ ၨၩ့လံူၬ အဎ အီၪနုၭနီီၪလီ . 

အီၪၨၩ့စီၪၨၩ့ န ဆၧယ ခ ွါထဲ ၨၩ့ဆၧအီီၪဆီီၪၨၩ့ ၦဖၨၩ့ီၪမ ဆၧ ၨၩ့ဖ ီၪ လမ ဲဘီၪ ၦဖၨၩ့ီၪဂဲး ၦစ ုၭဆ နီီၪ အၨၩ့ီၪမ ဲ နလၥၨၩ့ီၪယ လ ၨၩ့ထံးဘီၪ လၧဆၧပဒ ၨၩ့အၨၩ့ီၪၥံီၪယီ မ ဲအဘီၪဆဲ ၨၩ့လၧနၧ ဧီၪနီီၪ ဆံုၭ. အၨၩ့ီၪမ ဲ လံူၬဒီ ၨၩ့ယီ နဆၨၩ့ုၭစ ီၪမ တုၭ ထ ီၪၨၩ့နၥုၭ လၧနကဘီၪဖၨၩ့ီၪအီၪထီၪၨၩ့ၥၨၩ့ီၪနီီၪ လၧအက ီ ၨၩ့မ ဲ- OMB ဆၧပ ၨၩ့ ဆုၭ ဆၧဝံ -Office of Management and Budget (OMB)0938-1401 ဆၧ ၨၩ့ ထီ လူၬ မ န ံ မ ၥ ၨၩ့ ၀၅/၃၁/၂၀၀၅ 
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• နထ ုၭခ ံူၬနၥုၭ လၧၥန အဆၧပဒ ၨၩ့ လၧဆၧအီၪၨၩ့ကံ ၨၩ့အလံ ၨၩ့လံူၬ အဎ အီၪနုၭ နီီၪလီ . 
• နဆၧဘီၪဖၨၩ့ီၪလ ၨၩ့ ကအီီၪထီၪၨၩ့ၥၨၩ့ီၪ လၧဆၧအဎ အလၧ ၨၩ့အဎ ၥံီၪ လၧ ဆၧပ ုၭဆၧလ ၨၩ့ၥံီၪ ဒဲ ဆၧဖံုၭမ ၥံီၪ လၧနနၨၩ့ဘီၪနီီၪလီ . 
• နဆၧအီီၪဆီီၪၨၩ့ဆၧက ီၪၨၩ့တဲ ၨၩ့ မ ဲကထံုၭလ ၨၩ့ဝံထဲး စၨၩ့ အထ ီၪအဎ ၨၩ့လၧနဖၨၩ့ီၪလ ၨၩ့ စ လၧ နစၨၩ့ ဆၧထ ုၭပဲ အခီ ၨၩ့လအီီၪဒံုၭဘီၪ ဒဲ နစၨၩ့ အယ နစ ီၪဖၧ ၨၩ့ အဆၧဆၧ ၨၩ့စဲီၪ နီီၪလီ . ဆ ုၭက ုၭ နဆၧဆီီၪၨၩ့ခ ဲ ၨၩ့ဆၧက ီၪၨၩ့တဲ ၨၩ့ ဘဲ ကနၨၩ့ဘီၪ ဆၧပရၧ ၨၩ့ဒံ အီၪအဂး ဆံုၭ. 

လခ ုၭစၨၩ့ ရ ၨၩ့လ ၨၩ့ ဘဲ ကဆၨၩ့ုၭစ ီၪမ လၧလံူၬဒီ ၨၩ့ယီ အဂးအခ နဆ ုၭက ုၭ န ဆၧဆီီၪၨၩ့ခ ဲ ၨၩ့ဆၧက ီၪၨၩ့တဲ ၨၩ့နီီၪ ဘဲ နကဒီၪဘီၪ ဆ းပထီၪဖၧ ၨၩ့ ၦဖၨၩ့ီၪမ ဆၧ ၨၩ့ဖ ီၪ ကဂ ဂ မ ဲဂၨၩ့ , ဆၧဖ ီၪဆၧလံ ကမံ ၨၩ့မံ ၨၩ့မ ဲဂၨၩ့ နီီၪဆံုၭ. အၨၩ့ီၪမ ဲလအီီၪဘီၪနးဂ တုၭ, နအီၪၨၩ့စီၪၨၩ့ နဆၧအီီၪဆီီၪၨၩ့ ဆၧက ီၪၨၩ့တဲ ၨၩ့နီီၪၥၨၩ့ီၪဆၨၩ့ မ ဲလၧအဝၨၩ့ ၥံီၪမ ထီၪၨၩ့နၨၩ့ 
ဆၧၥုၭဘီၪလ ၨၩ့ဎ ုၭ ကမံ ၨၩ့ လၧၦဖၨၩ့ီၪမ ဆၧ ၨၩ့ဖ ီၪ လမ ဲဘီၪ ဆၧဖ ီၪဆၧလံ (လမ ဲဘီၪ အဂ ဂ ကမံ ၨၩ့) ဘဲ ကမ လ ၨၩ့ၡ နဆၧလ ူၬဆၧဆံ ၨၩ့ၥံီၪ အဂး နီီၪလီ . ယ လံူၬဘ ံုၭဖုၭလၧယ နီီၪ လၧနဆၧလ ူၬဆၧထယူၬနီီၪဆံုၭ. OMB ဆၧပ ၨၩ့ ဆုၭ ဆၧဝံ -Office of Management and Budget (OMB)0938-1401 ဆၧ ၨၩ့ ထီ လူၬ မ န ံ မ ၥ ၨၩ့ ၀၅/၃၁/၂၀၀၅ 
7 

ဆၧထယံၬ နဆၧဖ ့ၪလၫ န အ ့ၪမ နထ ုၭခ ံၬ နဆၧပဒ ၥ ့ၪ. 
ၦစ ုၭဆၫအမ ဆ ိးပထ့ၪခ ၫ ၦဖ ့ၪမ ဆၧ ဖ ့ၪ(ၥ ့ၪ) လမ ဘ့ၪ ဆၧဖ ့ၪဆၧလ အမ - 
ဆၧထယံၬ ဆၧလ ံၬဆၧဆ ၫ ထ ိးအလ ံၬ လၧအမ ဆၧလၧနဘ့ၪ ထ ိးအ့ၪ က ၥ ့ၪ-
► ယ ကဒ ထ နဆၧထယံၬအလ ထ ိးလ ဆ ုၭ ယ လံူၬဘ ံုၭဖုၭ ၄ လၧဆၧထယူၬဆၧအလ ူၬကမံ ၨၩ့ လၧဆၧပ ုၭဆၧလ ၨၩ့ လမ ဲဘီၪ ဆၧဖံုၭမ ကမံ ၨၩ့ဘီၪကမံ ၨၩ့ လၧနကနၨၩ့ဘီၪ အဂး. 
► က ုၭစ နဆၧအ ့ၪခ ၫ ဆၧက ့ၪ တ န ့ၪ နဆၧက ီၪၨၩ့တဲ ၨၩ့နီီၪ ကနၨၩ့ဘီၪၥၨၩ့ီၪ ဆၧပရၧ ၨၩ့ဂဲးဖးဂၨၩ့ အီၪ လၧနကဘီၪထ း အီၪၨၩ့ကံ ၨၩ့ ဎ ပၥၨၩ့ီၪလဲီၪအဂဲးနီီၪလီ . နအီၪၨၩ့စီၪၨၩ့ၥၨၩ့ီၪဆၨၩ့ မ ဲမနီီၪပီၪထဲးလၧနဆၧက ီၪၨၩ့တဲ ဖ ၨၩ့လူၬ ဒဲ နဆၧရ ံနၨၩ့ ၦဖၨၩ့ီၪမ ဆၧ ၨၩ့ဖ ီၪ အဖ ီ ၨၩ့လဖီၪနီီၪလီ . 
► ဆၧအ့ၪ စ့ၪ ၥ ့ၪ ဘ့ၪဆ ၫ ဆၧဒ ုၭၥ ့ၪယၫဆ ၫဒ ဆၧထယံၬဧ့ၪ?ဆၧဆ းက ုၭ [ဒ ုၭန ူၬလ ၨၩ့ ဆၧဆ းက ုၭအဂဲးအဖး လၧၦဖၨၩ့ီၪမ ဆၧ ၨၩ့ဖ ီၪ လမ ဲဘီၪ ဆၧဖ ီၪဆၧလံ အၦန ူၬလးအဂး ဘဲ ကလီ ပ ၨၩ့ထီၪၨၩ့ လံူၬလဲဘ ံုၭၥံီၪဒဲ ဆၧထယူၬၥံီၪအဂဲး လၧၦလဂ ဘီၪလဂ အအီီၪ, ဒဲ စံုၭဆၧ ၨၩ့ထဲ ၨၩ့ ဆၧအီၪၨၩ့စီၪၨၩ့လဖီၪ, ဘဲ ဆၧလ ဘီၪအီီၪအၥ ုၭဆံုၭ.] 
► ဆၧအီၪၨၩ့စီၪၨၩ့ၥံီၪ လၧနအခ းအရၨၩ့ လဖီၪဧီၪ? ဆၧဆ းက ုၭ [ထံုၭလ ၨၩ့ ဆၧဆ းက ုၭအဂဲးအဖး လၧ ဖဲုၭဒရၧ ဒဲ ထံ ခးအၨၩ့ က ၨၩ့ ၨၩ့စံ လၧအကက ုၭဘီၪနီီၪဆံုၭ. ဖဲုၭဒရၧ ဖ ၨၩ့ဆၧဝံ လၧဆၧပရၧ ၨၩ့ဂဲးဖးဒဲ ဆၧလီ ၡ ူၬထီၪၨၩ့အဂးနီီၪ မ ဲ- 1-800-985-3059] 

ဆၧဖ ့ၪဆ ့ၪ ဆၧမ ဆၧပ အ ့ၪလမ ဘ့ၪ ဆၧယ ထ ၫပ ထံၬ အဆၧဆၧၫ စ ့ၪလဖ့ၪ လၧဆၧယ ထ ခ ါထ အဂ ၫဂ 
ၦလဂ ဘီၪလဂ လၧဆၧမ ဆၧပ ၨၩ့နီီၪ [ဒ ုၭန ူၬလ ၨၩ့ (1) ဆၧပရၧ ၨၩ့ဂဲးဖးလ ၨၩ့ဆ ၨၩ့ ဘီၪဆဲ ၨၩ့ ဆၧဖၨၩ့ီၪဆ ီၪဆၧမ ဆၧပ ၨၩ့ အၨၩ့ီၪလမ ဲဘီၪ ဆၧယ ထ ပ ၨၩ့ထူၬ အဆၧဆၧ ၨၩ့စဲီၪလဖီၪ လၧ ၦလဂ ဘီၪလဂ အဆၧအီီၪဆီီၪၨၩ့ဆၧက ီၪၨၩ့တဲ ၨၩ့မ ဲဂၨၩ့ , ဆၧပီၪထဲးဎ ူၬမ ဲဂၨၩ့ နီီၪလ ဘီၪ အၨၩ့ီၪလမ ဲဘီၪ ကလ ီၪဘီၪ, ဒဲ ၦလဂ ဘီၪလဂ အဂဲးအစီ ၨၩ့ ဆၧဆၧ ၨၩ့စဲီၪၥံီၪ ဆၧပ ုၭဆၧလ ၨၩ့ၥံီၪ ဒဲ ဆၧဖံုၭမ ၥံီၪ ဆၧဆၧ ၨၩ့စဲီၪလဖီၪ ဆၧပ ုၭဆၧလ ၨၩ့ၥံီၪ အၨၩ့ီၪလမ ဲဘီၪ ဆၧဖံုၭမ ၥံီၪ အီၪဒီၪဆၧ လၢတၢၢ်ဂၨၩ့ၢၢ်တၢၢ်က ျိၤ မၨၩ့တမၨၩ့ၢၢ် 
လမ ဲဘီၪလၧဆၧကဲီၪထီၪၨၩ့ၡ ုၭကမံ ၨၩ့နီီၪ, နဆၧအီီၪဆီီၪၨၩ့ဆၧက ီၪၨၩ့တဲ ၨၩ့နီီၪ မ ဲကလ ဘီၪၥၨၩ့ီၪ ဆၧဖၨၩ့ီၪဆ ီၪ ဆၧမ ဆၧပ ၨၩ့ (အၨၩ့ီၪလမ ဲဘီၪ ဆၧဆၧ ၨၩ့စဲီၪ အဂ ဂ ၥံီၪ) လၧ ဆၧပ ုၭဆၧလ ၨၩ့ၥံီၪ ဒဲ ဆၧဖံုၭမ ၥံီၪ လမံ ၨၩ့မံ ၨၩ့အဂးနီီၪလီ . အနီီၪ အခီ ပယီ အီီၪဝၨၩ့ လၧနကလ ဘီၪၥၨၩ့ီၪ နဆၧက ီၪၨၩ့တဲ ၨၩ့ အဆၧၥုၭဘီၪလ ၨၩ့ဎ ုၭ လၧကဒ ုၭပီၪဎ ူၬ ဆၧပ ုၭဆၧလ ၨၩ့ၥံီၪ လမ ဲဘီၪ OMB ဆၧပ ၨၩ့ ဆုၭ ဆၧဝံ -Office of Management and Budget (OMB)0938-1401 ဆၧ ၨၩ့ ထီ လူၬ မ န ံ မ ၥ ၨၩ့ ၀၅/၃၁/၂၀၀၅ 
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ဆၧဖံုၭမ ၥံီၪနီီၪ ခီ လၧနနၨၩ့ဘီၪၥၨၩ့ီၪအနီီၪလဖီၪအမၨၩ့ူၬယ နီီၪလီ . အၨၩ့ီၪမ ဲ နဆၧက ီၪၨၩ့တဲ ၨၩ့ လ ဘီၪဆၧဖၨၩ့ီၪဆ ီၪ ဆၧမ ဆၧပ ၨၩ့တုၭ, အီၪၨၩ့စီၪၨၩ့အဝၨၩ့ ၥံီၪ ဘဲ နကနၨၩ့ဘီၪဆၧပီၪထဲးအဂး အဝၨၩ့ ၥံီၪမ နၨၩ့ဘီၪ မနီီၪဆၧပရၧ ၨၩ့ဂဲးဖးလဲီၪ နီီၪဆံုၭ.] 
[ ထီးမ ဲ ဆၧဒ ုၭၥၨၩ့ီၪယ ဆ ီၪယီ ဘီၪဆၧဖၨၩ့ီၪမ ဆၧ ၨၩ့ လၧဆၧမ ဂ းထီ လးခဲ ၨၩ့ ဆၧဖံုၭမ ၥံီၪအဂး လၧဆၧကဲီၪထီၪၨၩ့ၡ ုၭဆၧဖ ီၪဆၧလံ လၧအန ူၬလ ၨၩ့ မ ဎ ုၭလ ၨၩ့အဖၧ ၨၩ့ ဒ ုၭပီၪထဲး လ ဆၧခ ဲ ၨၩ့ကထ ီၪဎး လၧလူၬနီီၪတုၭ ဒ ုၭန ူၬ ၦဖၨၩ့ီၪမ ဆၧ ၨၩ့ဆၧလဖီၪအအီၪအဂီ လၧဆၧဖ ီၪဆၧလံ လၧအမ ဂၨၩ့ အီၪထီၪၨၩ့ ဆၧပ ုၭဆၧလ ၨၩ့ၥံီၪ ဒဲ ဆၧဖံုၭမ ၥံီၪနၨၩ့ လၧဘီၪဆၧလီ ပ ၨၩ့ထူၬ လၧဆၧဒ ုၭ ၥၨၩ့ီၪယ ဆ ီၪအဖၧ ၨၩ့နီီၪလီ .] 
ဆၧန့ၪၥ ့ၪလ နဆၧရ န ၥ ့ၪလဖ့ၪ 
နနၨၩ့ဘီၪဘီၪၥၨၩ့ီၪ ဆၧပ ုၭဆၧလ ၨၩ့ၥံီၪ လမ ဲဘီၪ ဆၧဖံုၭမ ၥံီၪ ဘီၪဆၧလီ ပ ၨၩ့ထူၬ လၧဆၧဒ ုၭၥၨၩ့ီၪယ ဆ ီၪအဖၧ ၨၩ့ လၧၦဖၨၩ့ီၪမ ဆၧ ၨၩ့ဖ ီၪၥံီၪ လၧအအီီၪလၧ ဆ းပထီၪဖၧ ၨၩ့ ဎ ူၬဒဲ နဆၧအီီၪဆီီၪၨၩ့ဆၧက ီၪၨၩ့တဲ ၨၩ့ ဘဲ အဖ ၨၩ့လူၬယီ အၥ ုၭလီ - 
ဆၧပရၧၫ ဂ ိးဖိးဘ့ၪဆ ၫ အအ့ၪ နအခ ိးအရ ၥ ့ၪဒ ဆၧပဒ ၥ ့ၪလဖ့ၪ 
လၨၩ့ စ [ထံုၭလ ၨၩ့ဝဲုၭဆဲုၭ လၧအလီ ပ ၨၩ့ ဖဲုၭဒရၧ ဆၧပဒ ၨၩ့ၥံီၪ, လၧအမ ဲ www.cms.gov/nosurprises/consumers] ဘဲ ကၥၨၩ့ီၪယ ဘီၪ အီၪထီၪၨၩ့ ဆၧပရၧ ၨၩ့ဂဲးဖး ဘီၪဆဲ ၨၩ့ နအခ းအရၨၩ့ ၥံီၪ လၧဖဲုၭဒရၧ ၥန ဖ ၨၩ့လူၬနီီၪဆံုၭ. OMB ဆၧပ ၨၩ့ ဆုၭ ဆၧဝံ -Office of Management and Budget (OMB)0938-1401 ဆၧ ၨၩ့ ထီ လူၬ မ န ံ မ ၥ ၨၩ့ ၀၅/၃၁/၂၀၀၅ 
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☐ [ ၥံီၪဆရ လမ ဲဘီၪ ၦဖၨၩ့ီၪမ ဆၧ ၨၩ့ဖ ီၪအမံ ၨၩ့] [အၨၩ့ီၪမ ဲဆၧအ ၨၩ့လ ၨၩ့နီီၪ မ ဲ ၥံီၪဆရ ၥံီၪ လမ ဲဘီၪ ၦဖၨၩ့ီၪမ ဆၧ ၨၩ့ဖ ီၪၥံီၪအီၪဂ အဂးတုၭ, ဖၨၩ့ီၪမ ဆၧ ၨၩ့ ဆၧခ ုၭလးတလီၪ လ ၨၩ့စဲီၪ လၧၥံီၪဆရ လမ ဲဘီၪ ၦဖၨၩ့ီၪမ ဆၧ ၨၩ့ဖ ီၪ ကဂ ဆ ုၭဆ ုၭအဂးနီီၪဆံုၭ] 
☐ [ ဆၧဖ ီၪဆၧလံ အမံ ၨၩ့] 


ခၫ ဖ ့ၪ လၧဆၧဆ ုၭလ စ ့ၪမ ယ အက , ယန့ၪၥ ့ၪလၧ ယထ ုၭခ ံၬ ဖ ုၭဒရၧၫၦဆ ၫ က ဆၧဖ ့ၪအဆၧပဒ ၥ ့ၪ ဒ ကဘ့ၪဖ ့ၪအ့ၪထ့ၪ ၥ ့ၪ လၧဆ ိးပထ့ၪခ ၫ ဆၧယ ခ ါထ အဂိးန ့ၪလ ၫ. 
မ ဲလၧယဆၨၩ့ုၭလ ၨၩ့စ ီၪမ အက ီ ၨၩ့, ယအ ၨၩ့လ ၨၩ့ဝၨၩ့ ယ ုၭ လၧယကမ နၨၩ့ ဆၧပ ုၭဆၧလ ၨၩ့ၥံီၪ လမ ဲဘီၪ ဆၧဖံုၭမ ၥံီၪ လၧ(ရ ံဆၧထီးအလ ူၬ လၧအဘီၪထ )- 
မ ဲလၧယဆၨၩ့ုၭလ ၨၩ့စ ီၪမ အက ီ ၨၩ့, ယထ းဆၧ ၨၩ့ဝၨၩ့ လၧယအ ၨၩ့လ ၨၩ့လၧယန ၨၩ့ဆွါ အဆၧၥုၭအီီၪပ ီ ဖ ုၭ ဒဲယလဘီၪထ းမ ဆီီၪၨၩ့မ နီ ၨၩ့ဘီၪ အၨၩ့ီၪလမ ဲဘီၪ လဘီၪထ းယဲးလ ၨၩ့ဆ ၨၩ့လ ၨၩ့ဘီၪနီီၪလီ . ယထ းဆၧ ၨၩ့ဆၨၩ့ လၧ- 
• ယထ ုၭဖ ုၭခ ံူၬ ၦဆ ၨၩ့က ဖ ီၪဂးဆၧပဒ ၨၩ့ ဆၧအီၪၨၩ့ကံ ၨၩ့အလံ ၨၩ့လံူၬဘ ံုၭ လၧဖဲုၭဒရၧ ဖ ၨၩ့လူၬနီီၪလီ . 
• ယကဘီၪဖၨၩ့ီၪလ ၨၩ့ ဆၧအီၪၨၩ့ကံ ၨၩ့ထီၪၨၩ့အလၧ ၨၩ့အဎ လၧဆၧပ ုၭဆၧလ ၨၩ့ၥံီၪ ဒဲ ဆၧဖံုၭမ ၥံီၪယီ , အၨၩ့ီၪလမ ဲဘီၪ ကဘီၪဖၨၩ့ီၪအီၪထီၪၨၩ့ဒံုၭ ဆ းပထီၪခ ၨၩ့ ဆၧအီၪၨၩ့န ၨၩ့ဆၧအဎ လၧယဆၧအီီၪဆီီၪၨၩ့ ဆၧက ီၪၨၩ့တဲ ၨၩ့ဖ ၨၩ့လူၬနီီၪလီ . 
• ဆၧဖၨၩ့ီၪလ ၨၩ့ယၧ လံူၬဒ ုၭၥၨၩ့ီၪယ ဆ ီၪဘီၪဆၧက ုၭလ ၨၩ့ထူၬကဘံီၪၨၩ့ လၧ [ ဒ ုၭန ူၬလ ၨၩ့ လံူၬဒ ုၭၥၨၩ့ီၪယ ဆ ီၪအမ နံ မ ၥ ၨၩ့] အလီ ပ ၨၩ့ထီၪၨၩ့ဆၧ လၧယၦဖၨၩ့ီၪ မ ဆၧ ၨၩ့ အၨၩ့ီၪလမ ဲဘီၪ ဆၧဖ ီၪဆၧလံ နီီၪ လအီီၪဘီၪလၧ ယဆၧအီီၪဆီီၪၨၩ့ ဆၧက ီၪၨၩ့တဲ ၨၩ့အဆ းပထီၪဖၧ ၨၩ့နီီၪ, လီ ပ ၨၩ့ ဆၧဖံုၭမ ကမံ ၨၩ့ဆ ုၭဆ ုၭအဆၧလ ူၬ ဆၧခဲ အဆၧထယူၬတုၭ, ဒ ုၭဖ ီီၪထီၪၨၩ့ ဆၧလၧယကဘီၪဘီၪဖၨၩ့ီၪၥၨၩ့ီၪ အၨၩ့ီၪမ ဲယၥုၭဘီၪလ ၨၩ့ဎ ုၭ လၧယကထ းဘ ၨၩ့ယၥုၭ လၧ ၦဖၨၩ့ီၪမ ဆၧ ၨၩ့ အၨၩ့လမ ဲဘီၪ ဆၧဖ ီၪဆၧလံ နီီၪလီ . 
• ယဒ းနၨၩ့ၢၢ်ဘ ၢ် တၢၢ်ဘ းဘ ၢ်သၨၩ့ ၢ်ညွါ လၢလံ ၢ်လဲၢၢ်မၨၩ့ၢၢ်ဂၨၩ့ျိၤ လၢအံးလဲးထထီနံးမၨၩ့ၢၢ်ဂၨၩ့ျိၤ ဘ ၢ်လ ၢ်ဖ းမံ၀ဲယတၢၢ်ဃ ထၢနၨၩ့ ၢ်လီျိၤီၤႋ 
• ယနီၪၥၨၩ့ီၪအလၧ ၨၩ့အဎ လၧ စၨၩ့ လၧယဖၨၩ့ီၪလ ၨၩ့ကန ၨၩ့ အၨၩ့ီၪလမ ဲဘီၪထီးလ ူၬနီီၪ ဘီၪလဘီၪမ ဲကဘီၪထ းထံုၭလ ၨၩ့ဝၨၩ့ လၧယဆၧအီီၪဆီီၪၨၩ့ ဆၧက ီၪၨၩ့တဲ ၨၩ့အ စၨၩ့ ဆၧထ ုၭပဲ အခီ ၨၩ့လအီီၪဒံုၭဘီၪ ဒဲ စၨၩ့ အယ ယစ ီၪဖၧ ၨၩ့ အဆၧဆၧ ၨၩ့စဲီၪ နီီၪလီ . 
• ယမ ထ ူၬခ ံူၬဆၧၥုၭဘီၪလ ၨၩ့ဎ ုၭယီ နၨၩ့ ခီၪၨၩ့ဖ ီီၪၨၩ့လၧ ဆၧဘ ုၭဘီၪၥၨၩ့ီၪယ လ ၨၩ့ ၦဖၨၩ့ီၪမ ဆၧ ၨၩ့ အၨၩ့ီၪလမ ဲဘီၪ ဆၧဖ ီၪဆၧလံ လၧယဆၧက ုၭဖၧ ၨၩ့ လခ ုၭဒ ုၭနၨၩ့ဘီၪဆၧဖံုၭမ ၥံီၪနီီၪလီ . 
OMB ဆၧပ ၨၩ့ ဆုၭ ဆၧဝံ -Office of Management and Budget (OMB)0938-1401 ဆၧ ၨၩ့ ထီ လူၬ မ န ံ မ ၥ ၨၩ့ ၀၅/၃၁/၂၀၀၅ 
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အကၧ ဒ ့ၪ- လ ံၬဒ ယ နဆ ုၭစ ့ၪမ လလ ၫဘ့ၪလ ၫ. အ ့ၪမ နလဆ ုၭလ ဘ့ၪစ ့ၪမ တုၭ, ၦဖ ့ၪမ ဆၧ ဆၧ အ ့ၪလမ ဘ့ၪ ဆၧဖ ့ၪဆၧလ န ့ၪ ဘ့ၪလဘ့ၪမ ကဘ နၧ အ ံၬ, လါနၫ နရ န ၥ ့ၪဝ ၫ ဘ ၫ ကမ န ဆၧယ ခ ါထ လၧၦဖ ့ၪမ ဆၧ ဆၧ အ ့ၪလမ ဘ့ၪ ဆၧဖ ့ၪဆၧလ လၧ လအ ့ၪဘ့ၪ လၧယဆၧအ ့ၪဆ ့ၪ ဆၧက ့ၪ တ အဆ ိးပထ့ၪဖၧ န ့ၪလ ၫ. 
အၨၩ့ီၪလမ ဲဘီၪ 
ၦစ ူၬဆ အစ ီၪမ ၦယ ထ ပ ၨၩ့ထူၬ/ၦမ ဆၧပ ၨၩ့ န ူၬလးအစ ီၪမ . 
ပ ၨၩ့နံူၬၦစ ုၭဆ အမံ ၨၩ့ ပ ၨၩ့နံူၬၦယ ထ ပ ၨၩ့ထူၬ/ၦမ ဆၧပ ၨၩ့ အၦန ူၬလးအမံ ၨၩ့ 
ဆၧဆၨၩ့ုၭစ ီၪမ မ နံ မ ၥ ၨၩ့ဒဲ အခံ ၨၩ့ ဆၧဆၨၩ့ုၭစ ီၪမ မ နံ မ ၥ ၨၩ့ဒဲ အခံ ၨၩ့ 
ဒ ့ၪဆၧဂ ကဘ ့ၪ ဒ /လမ ဘ့ၪ အ ့ၪက ့ၪလ ံၬဒ ယ အဒ နိးဘ ့ၪ ဆ ုၭ 
အန ့ၪပ့ၪဎ ံၬလၧဆၧပရၧၫ ဂ ိးဖိးအကၧ ဒ ့ၪ ဘ့ၪဆ ၫ နအခ ိးအရ ဒ ဆၧပဒ လဖ့ၪ. OMB ဆၧပ ၨၩ့ ဆုၭ ဆၧဝံ -Office of Management and Budget (OMB)0938-1401 ဆၧ ၨၩ့ ထီ လူၬ မ န ံ မ ၥ ၨၩ့ ၀၅/၃၁/၂၀၀၅ 
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ဆၧအဂ ိးလ ထ ိး ဘ့ၪဆ ၫ နဆၧလ ံၬထ ိးလ ံၬအဆၧထယံၬ. 
ၦစ ုၭဆၫအမ - 
ဆ ိးပထ့ၪခ ၫ ၦဖ ့ၪမ ဆၧ (ၥ ့ၪ)လမ ဘ့ၪ ဆၧဖ ့ၪဆၧလ အမ - 
စၨၩ့ ထီးလ ူၬဘဲ အဖ ၨၩ့လူၬနီီၪ မ ဲဒီၪလၧဆၧထယူၬဒီၪလီ - အနီီၪလမ ဲဘီၪ ဆၧယ ုၭစ အၨၩ့ီၪလမ ဲဘီၪ ဆၧအ ၨၩ့လ ၨၩ့လံူၬလၧဆၧဖံုၭမ အဂးနီီၪလီ . ဆၧထယူၬယီ နဲီၪဖ ီီၪထီၪၨၩ့ ဆၧပ ုၭဆၧလ ၨၩ့ၥံီၪ လမ ဲဘီၪ ဆၧဖံုၭမ ၥံီၪ လၧဆရ ၨၩ့ဖၧ ၨၩ့ အဆၧထယူၬဆၧလ ူၬဆၧခဲ အလၧ ၨၩ့အဎ နီီၪလီ . အနီီၪလပီၪဎ ူၬဆၧအဂဲးအဖး ဘီၪဆဲ ၨၩ့နဆၧအီီၪဆီီၪၨၩ့ဆၧက ီၪၨၩ့တဲ ၨၩ့ဖၧ ၨၩ့ မနီီၪကပီၪဎ ူၬလဲီၪနီီၪလီ . အနီီၪအခီ ပယီ အီီၪဘဲ ဆၧဖ ုၭမ အဆၧလ ံၬလၧခ ၫ ထ ံၬန ့ၪ လမ ့ၪ ဎ ဘ့ၪၥ ့ၪ လၧဆၧထယံၬယ န ့ၪလ ၫ. 
ဆ ိးက ုၭနဆၧအ ့ၪဆ ၫ ဆၧက ့ၪ တ ဘ ၫနကဒ့ၪဘ့ၪ မ နဆၧက ့ၪ တ န ့ၪ ကဖ ့ၪလၫ ဆၧလ ံၬလဖၫယ ကက ုၭကက ဧ့ၪ, ဒ နကဘ့ၪဖ ့ၪလၫ လၧနစ အယၫ ဎ ပၥ လ ့ၪန ့ၪလ ၫ. 
[ ဒ ုၭန ူၬလ ၨၩ့ ဆၧနဲ နၨၩ့ဂၨၩ့ အဆၧထယူၬဆၧလ ူၬဆၧခဲ လၧ ဆၧပ ုၭဆၧလ ၨၩ့ ၥံီၪဒဲဆၧဖံုၭမ ၥံီၪအဂး ကဘီၪဆၧမ ဂၨၩ့ အီၪထီၪၨၩ့ ခီၪၨၩ့ဖ ီီၪၨၩ့လၧ ၦဖၨၩ့ီၪမ ဆၧ ၨၩ့ အၨၩ့ီၪလမ ဲဘီၪ ဆၧပ ုၭဆၧလ ၨၩ့ၥံီၪ အီီၪလၧဆရ ၨၩ့ဖၧ ၨၩ့နီီၪ ဎ ူၬဒဲလၧ ဆၧပ ုၭဆၧလ ၨၩ့ ၥံီၪဒဲဆၧဖံုၭမ ၥံီၪ ဘီၪဆၧယ လွါထူၬဘီၪက ီီၪၨၩ့ဘီၪဖ ီ ၨၩ့ ဘဲ ကဘီၪဆၧဖၨၩ့ီၪမ ဆၧ ၨၩ့ လၧဆၧဆဲ ဘ ုၭလၧ လၧဆၧပ ုၭဆၧလ ၨၩ့ အၨၩ့ီၪလမ ဲဘီၪ ဆၧဖံုၭမ ၥံီၪ နီီၪဆံုၭ. ဆီ ၨၩ့မီီၪၨၩ့ယ ဘဲ ဆၧလဖၨၩ့ မ ဆၧ ဘီၪဆၧပီၪဎ ူၬနးမံ ၨၩ့ လၧ ဆၧပ ုၭဆၧလ ၨၩ့ၥံီၪ လမ ဲဘီၪ ဆၧဖံုၭမ ၥံီၪနီီၪဆံုၭ.] 
ၦဖၨၩ့ီၪမ ဆၧ ၨၩ့ဆၧ လမ ဲဘီၪ ဆၧဖ ီၪဆၧလံ ကမံ ၨၩ့လွါလွါအဂး ဘီၪဆၧလီ ပ ၨၩ့ထူၬလၧ ဆၧဒ ုၭၥၨၩ့ီၪယ ဆ ီၪဖၧ ၨၩ့နီီၪအဂး, မ ဎ ဆရ ၨၩ့လၧ လူၬယီ လၧဆၧမ လၧ ၨၩ့ဎ ကီ လ ၨၩ့ကဒ ဘီၪကဒ လၧ ဆၧပ ုၭဆၧလ ၨၩ့ ဒဲ ဆၧဖံုၭမ ကမံ ၨၩ့ဘီၪကမံ ၨၩ့ လၧကဘီၪဖၨၩ့ီၪမ ဆၧ ၨၩ့ လၧၦဖၨၩ့ီၪမ ဆၧ ၨၩ့ဆၧ လမ ဲဘီၪ ဆၧဖ ီၪဆၧလံ နီီၪဆံုၭ. မ အီၪထီၪၨၩ့ဆၧအဂဲးၥံီၪ အၨၩ့ီၪလ နီီၪဆံုၭ. အၨၩ့ီၪမ ဲဆၧဒ ုၭၥၨၩ့ီၪယ ဆ နီီၪ အီၪနဲီၪၨၩ့ ဆၧဖ ီၪဆၧလံ ကမံ ၨၩ့ လမ ဲဘီၪ ၦဖၨၩ့ီၪမ ဆၧ ၨၩ့ဖ ီၪအဂးတုၭ ဆၧပ ုၭဆၧလ ၨၩ့ၥံီၪ ဒဲ ဆၧဖံုၭမ ၥံီၪ လၧကဘီၪဖၨၩ့ီၪမ ဆၧ ၨၩ့ ဝၨၩ့ လၧ ဆၧဖ ီၪဆၧလံ ဒဲ ၦဖၨၩ့ီၪမ ဆၧ ၨၩ့မီီၪဎီ ၨၩ့ လၧအဂဲးဆၧ ၨၩ့ယ ၥံီၪနီီၪ, ဒဲ ဖၨၩ့ီၪလ ၨၩ့ ဆၧထီးလ ူၬအဆၧထယူၬ လၧဆၧဖ ီၪဆၧလံ ဒဲၦဖၨၩ့ီၪမ ဆၧ ၨၩ့(ၥံီၪ) နီီၪဆံုၭ. အၨၩ့ီၪမ ဲဆၧဒ ုၭၥၨၩ့ီၪယ ဆ နီီၪ မ ဲဒီၪဆၧဖ ီၪဆၧလံ ကမံ ၨၩ့ လမ ဲဘီၪ ၦဖၨၩ့ီၪမ ဆၧ ကဂ အဂးတုၭ, ဆၧထီးလ ူၬအဆၧထယူၬနီီၪ ကဘီၪ ဒ ုၭအီီၪထးဝၨၩ့ လီ . စၨၩ့ ထီဂလ ူၬလၧ လံူၬဘ ံူၬဖုၭ ၂ နီီၪ ကဘီၪမီီၪၨၩ့ဎီ ၨၩ့လၧ ဆၧလ ူၬအဆၧထယူၬ ကမံ ၨၩ့ဘီၪကမံ ၨၩ့ ဘီၪဆၧထံုၭလ ၨၩ့ထူၬ လၧဆၧရ ၨၩ့ဖၧ ၨၩ့ နီီၪလီ . OMB ဆၧပ ၨၩ့ ဆုၭ ဆၧဝံ -Office of Management and Budget (OMB)0938-1401 ဆၧ ၨၩ့ ထီ လူၬ မ န ံ မ ၥ ၨၩ့ ၀၅/၃၁/၂၀၀၅ 
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